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Dlaczego domowe kosmetyki?

Czy w czasach kiedy za sprawa jednego magicznego
»Klikniecia” myszka mozemy kupi¢ wszystko bez wychodzenia
z domu, warto podejmowac sie przygotowywania
kosmetykdw samodzielnie? Kupowanie gotowych produktéow
jest bez watpienia ogromna oszczednoscia czasu i wygoda,
jednak odbiera nam wiele niewymiernych korzysci. Decydujac
sie na stworzenie wtasnego kosmetyku, mozemy przede
wszystkim dac upust swojej kreatywnosci i na nowo obudzi¢
w sobie dziecieca fantazje.

Tworzenie wiasnych kosmetykdw to nie tylko przyjemna
forma spedzania czasu. Przygotowanie wiasnego produktu
pozwala przede wszystkim na dobranie sktadu indywidualnie
do potrzeb naszej skdry. Domowe kosmetyki naprawde
dziataja i w wiekszosci przypadkdéw przewyzszaja sktadem
niejedne drogeryjne produkty, ktére moze i zachwycaja
opakowaniem, jednak nie imponuja swojag zawartoscia.

Kosmetyki wykonane w domu sg tanie! Szczegdélnie mowa
tutaj o wszelkiego rodzaju peelingach, maseczkach do twarzy
i wtosow, kulach czy soli do kapieli. Warto réwniez zaznaczyc,
ze wiekszos¢ receptur oparta jest na bazowych skfadnikach,
dzieki temu kupujac pdtprodukty, mozemy je wykorzystywac
wielokrotnie.

Tworzenie domowych kosmetykdw uczy nas kreatywnosci i
jest fascynujaca droga do rozwijania i szerzenia swiadomosci
na temat tego, co fundujemy naszej skdrze. Uczymy sie
obserwacji, szukamy kompozycji idealnych oraz nabywamy
wiekszego zaufania do samego siebie. Poznajemy nowe
metody pielegnacji oraz zagtebiamy sie w tajniki roslin, ziot,
olejkdw, ktore nastepnie wykorzystujemy w domowym
zaciszu.



Produkcja kosmetykdéw DIY to przede wszystkim swietna zabawa!
Mozemy zaangazowac do pomocy naszych najblizszych,
przyjaciot, a nawet dzieci i spedzi¢ z nimi czas w sposob tworczy i
oryginalny.

Wiekszosc¢ receptur zawartych sie w tym ebooku mozecie
przygotowac ze sktadnikow, ktére posiadacie w domu. Pozostate
surowce znajdziecie w sklepach internetowych z kosmetycznymi
potproduktami. Wszystkie sktadniki sg naturalne i posiadaja
certyfikaty Ecocert. Opisane przeze mnie przepisy sa
zroznicowane pod wzgledem poziomu trudnosci i z pewnoscia
kazdy z Was znajdzie tutaj cos dla siebie. Receptury s mojego
autorstwa, jednak oczywiscie moga byc¢ przez Was
modyfikowane w zaleznosci od posiadanych sktadnikow.

Jesli ten ebook sktoni Cie do przygotowania choc jednego z

kosmetykdw, moge powiedziec, ze moj plan sie ziscit 3)

Trzymam kciuki!
Ola




1. Cynamonowy olejek wzmacniajacy paznokcie

Cynamon to niezbedny skfadnik aromatycznych i
rozgrzewajacych herbat, a takze swigtecznych wypiekow,
dlatego nie mogto go zabraknac¢ w tym ebooku! Cynamonowy
olejek do paznokci wzbogacony witaminami E i A sprawdzi sie
idealnie w przypadku ostabionych i tamliwych paznokci po
manicure hybrydowym oraz innych zabiegach kosmetycznych.

# Sktadniki na 15 g olejku:

- 6 g oleju ze stodkich migdatow
-4 g oleju jojoba

- 3 g oleju makadamia

- 1,5 g oleju rycynowego

- 0,3 g witaminy E

- 0,2 g witaminy A

- 5 kropli olejku cynamonowego

#Sposdb przygotowania

Do zlewki o poj. 50 ml odwazamy oleje zgodnie z przepisem,
nastepnie dodajemy witaminy i cynamonowy olejek eteryczny.
Catos¢ mieszamy bagietka az do potaczenia wszystkich
sktadnikéw olejowych. Nastepnie za pomoca lejka przelewamy
mieszanke do matej szklanej buteleczki o poj. 15 ml, najlepiej z
pedzelkiem w celu tatwiejszej aplikacji.

Olejek mozecie stosowac przez ok. 10 miesiecy.

Najlepiej przechowywac go w temperaturze pokojowej, z dala
od zrédta ciepta i swiatta.



#Kilka stow na temat olejku i jego sktadnikéw

Olej ze stodkich migdatéw, olej makadamia oraz witaminy
regeneruja, wzmacniaja i odzywiaja ptytke paznokcia.

Olej jojoba zmiekcza i nawilza skorki.

Olej rycynowy odpowiada za odbudowe, nabtyszczenie
oraz szybszy wzrost paznokci.

Olejek eteryczny cynamonowy dodatam w celu
zakonserwowania odzywki oraz zapewnienia przyjemnego,
Swigtecznego zapachu

Olejek sprawdzi sie w przypadku zniszczonych paznokci,
potrzebujacych regeneracji i wzmocnienia. Taka mieszanke
olejowa mozecie przygotowac réwniez w szklanej buteleczce z
pipeta i stosowac jg nie tylko w celu pielegnacji paznokci ale i
dtoni, ktére w okresie jesienno-zimowym wymagajg od nas
szczegoblnej troski.

Cynamonowy olejek do paznokci to swietny pomyst na
upominek dla naszych najblizszych!



2. Olejek do pielegnacji brody z witaminag E, A i
bergamotka

Tym razem przepis na domowy kosmetyk skierowany tylko i
wytacznie dla naszych panéw! Czy sg wsrdd nas jacys
brodacze? Jezeli tak, to zachecam Was do przygotowania
olejku do pielegnacji brody, ktéry doskonale odzywia i
nabtyszczy zarost, a takze przyczyni sie do jego szybszego
wzrostu.

#Sktadniki na 30 g olejku:

-10 g oleju jojoba

- 8 g oleju arganowego

- 6 g skwalanu z oliwy z oliwek

- 4 ml oleju rycynowego

-1g witaminy E

- 0,6 g witaminy A

- 0,24 g olejku bergamotowego

#%Sposdb przygotowania

Do zlewki o poj. 50 ml odwazamy wszystkie oleje bazowe,
nastepnie witamine A i E, a na koniec olejek z bergamotki.
Sktadniki doktadnie mieszamy, po czym przelewamy do
wyparzonej i wysuszonej wczesniej buteleczki, najlepiej z
atomizerem. Produkt jest gotowy do uzycia.

Termin przydatnosci to 10 miesiecy.

Olejek najlepiej przechowywacé w temperaturze pokojowej, z
dala od Zrédta ciepta i $wiatta.



#Kilka stéw na temat sktadnikéw olejku

Olej jojoba, ktory stanowi gtéwny olej bazowy poprawia
kondycje brody, regeneruje, utatwia rozczesywanie i
nabtyszcza wiosy.

Olej arganowy odzywia zarost.

Olej rycynowy przys$piesza porost brody.

Skwalan z oliwy z oliwek zmiekcza wtoski.

Witaminy A i E wspomagaja regeneracje i dziataja
antyoksydacyjne.

Olejek bergamotowy nadaje mieszance olejowej przyjemny,
kwiatowy i orzezwiajacy zapach.




3. Mandarynkowy peeling do ciata

Zapach mandarynek w powietrzu zwiastuje jedno... zblizaja sie
Swieta! To wiaénie o tej porze roku mandarynki sg najbardziej
soczyste | smaczne. Mandarynkowy peeling jest sSwietna
propozycja dla osob, ktéry chca uelastyczni¢ skore, poprawic jej
krazenie i zatracic¢ sie w domowym SPA.

#Sktadniki na stoik o poj. 250 g:

- 200 g soli Epsom

- 50 g cukru biatego

- garsc¢ suszonych kwiatéw krokosza

- 2 tyzki frakcjonowanego oleju kokosowego
- 2 tyzki oliwy z oliwek

- 15 kropli olejku mandarynkowego

#Sposob przygotowania

Wszystkie sypkie skfadniki dodajemy wedtug przepisu do
szklanego stoika lub miseczki, nastepnie dodajemy olej kokosowy,
oliwe z oliwek, a na koncu olejek eteryczny. Catos¢ mieszamy
drewniang szpatutka i gotowe! Peeling najlepiej zuzy¢ w ciggu 3-4
dni od momentu jego przygotowania i po kazdym uzyciu odstawic
w chtodne miegjsce. Mozecie go wykorzystywac kilkukrotnie,
jednak nalezy pamiegtaé, by nie dopusci¢ do przedostania sie do
niego wody, gdyz moze spowodowac zepsucie.



#Kilka stéw na temat peelingu i jego sktadnikéw
Sél Epsom w potgczeniu z olejami A — l l
stanowi swietny scrub do ciata. R (2
Siarka i magnez zawarte w soli '
Epsom poprawiaja kondycje
skoéry oraz ograniczaja
wydzielanie sebum.

Sél odpowiada réwniez za
regeneracje i dobra kondycje
miesni i stawow.

Frakcjonowany olej kokosowy oraz oliwa z oliwek odzywiaja,
regeneruja i nattuszczajg skore.

Olejek mandarynkowy zalecany jest do pielegnacji skéry tracacej
jedrnosé, z rozstepami i bliznami. Zmniejsza napiecie nerwowe i
wycisza. Jest olejkiem bardzo bezpiecznym i czesto stosowanym
w kosmetykach dla dzieci.

Peeling wcieramy kolistymi ruchami w najbardziej pozadane
przez nas partie ciata takie jak brzuch, nogi czy uda. Polecam
wykonywac go 2-3 razy w miesigcu.

Peeling swietnie oczyszcza skore, poprawia krazenie krwi oraz
ztuszcza martwy naskoérek. Dzieki takiemu zabiegowi skdra staje
sie napieta, gtadsza i bardziej podatna na wchianiania
substancji nawilzajacych i odzywczych. Dodatkowo peeling
pomaga zwalczac cellulit, a sam zapach mandarynki sprawia, ze
nie chce sie wychodzi¢ z tazienki...



4. Swierkowa sél do kapieli

Jesli chcecie poczuc sie jak w lesie lub zafundowaé Waszym
najblizszym wyciszajaca kapiel ,na fonie natury”, koniecznie
musicie wyprébowadé ponizszy przepis. Swierkowa sél do kapieli
otula zmysty i oddziatuje na nasze ciato odprezajaco. Sprawdzi sie
idealnie do kapieli w towarzystwie lampki wina i ulubionej ksigzki!

#Sktadniki na stoik o poj. 400 g

- 250 g soli himalajskiej rézowej gruboziarnistej
- 150 g soli Epsom

- gars¢ igiet Swierku

- 10 kropli olejku eterycznego swierkowego

#Sposbéb przygotowania

Wsypujemy sél Epsom do potowy stoika. Sél zasypujemy
suszonymi igtami swierku. Nastepnie dodajemy gruboziarnista
s6l himalajska i catos¢ mieszamy, potrzasajac stoikiem. Dodajemy
kilka kropli wybranego olejku zapachowego (ja wybratam olejek
Swierkowy). Do soli mozemy dodac réwniez barwniki do soli i kul
kapielowych, a takze oleje roslinne. Oczywiscie dodatek olejkdw
nie jest konieczny, sél bedzie pieknie pachniata lasem
Swierkowym. Na koniec zamykamy stoik i energicznie nim
potrzasamy, by wszystkie sktadniki sie wymieszaty.




#Kilka stéw na temat soli do kapieli i jej sktadnikéw

S6l himalajska rézowa oraz sél Epsom dziataja detoksykujaco,
odprezaja i regeneruja zmeczone ciato. Dodatkowo pomagaja w
leczeniu schorzen skérnych, urazdw i sttuczen.

Olejek swierkowy oprécz silnego dziatania antyseptycznego,
zmniejsza stres i dziata odswiezajgco na przemeczony umyst.

Do kapieli wystarczy dodac 2-3 tyzki soli. Zapach unoszacy sie w
fazience jest tak piekny, ze ciezko go opisac. Kapiel z dodatkiem soli
zadziata na nasz umyst i ciato wyciszajgco. Dodatkowo sdl posiada
wiasciwosci oczyszczajgce. Warto jg stosowac przy problemach z
nadmierna potliwoscig stop, bolem miesni i stawow.

Sol w ozdobnym stoiku, szklanej kuli lub materiatowych woreczkach
moze stuzy¢ réwniez jako dekoracja fazienki oraz odswiezacz.
Przygotowana sol mozemy udekorowac ozdobng wstazka lub
gatazka swierku.

Na pewno taki upominek zostanie duzo bardziej doceniony anizeli
ten zakupiony w sklepie.



5. Musujace kule do kapieli ,,Zimowe niebo”

Pierwszymi z kul do kapieli, ktére chciatabym Wam przedstawic sg
kule

z dodatkiem suszonych kwiatéw chabra btawatka. Kule osobiscie
kojarza sie zimowa aura ze wzgledu na potaczenie kolorystyczne, w
ktérym dominuje surowa, sniezna biel przetamana intensywnym
granatem. Kule tworza nie lada widowisko podczas kapieli i
zdecydowanie s moim faworytem.

Chabrowe niebo wprowadzi Waszych bliskich w $wigteczny nastrgdj
nie tylko ze wzgledu na swdj wyglad, ale takze dodatek cytrusowych,
energetyzujacych olejkéw eterycznych.

# Sktadniki na dwie kule o
Srednicy 6 cm:

- 136 g sody oczyszczonej lub
wodoroweglanu sodu

- 67 g kwasu cytrynowego

- 2 g suszonych kwiatéw chabra
btawatka

-9 g oleju kokosowego
frakcjonowanego

- 0,3 g olejku wedtug uznania.
Ja uzytam olejku
pomaranczowego i
grejpfrutowego

- 2 g hydrolatu oczarowego
(spryskujemy ok. 10 razy)

W celu potgczenia sie masy




#%Sposodb przygotowania

Wszystkie sypkie i ptynne sktadniki odwazamy i umieszczamy w
duzej misce. Catos¢ doktadnie mieszamy az do rozdrobnienia
wszystkich brytek wodoroweglanu sodu. Nastepnie w celu lepszego
potaczenia masy co jakis czas spryskujemy jg hydrolatem
oczarowym (ok. 10 razy) i energicznie ucieramy rekoma.

Potkule foremek wypetniamy masag, a nastepnie taczymy je ze sobg,
Sciskajac przez kilkanascie sekund. Po tym czasie wyjmujemy kule i
odstawiamy w suche miejsce do nastepnego dnia.

#Kilka stéw na temat kuli do kapieli

Kule kapielowe DIY najlepiej przechowywac¢ w chtodnym miejscu, z
dala od zrodet swiatta i wilgoci. Idealnym rozwigzaniem bedzie
zamykany pojemnik szklany lub plastikowy. Szczelne zamkniecie
pomoze zachowac swiezos¢ i zapach kuli kapielowej, a takze
ochroni jg przed wilgocia, ktéra moze spowodowac¢ musowanie
sktadnikoéw. Tak zabezpieczone kule kapielowe mozna
przechowywac nawet do 6 miesiecy.

Tworzenie wiasnych kul do kapieli sprawia duzo frajdy. Mozemy
zaangazowac naszych bliskich do pomocy, by mdc kreatywnie
spedzi¢ z nimi czas. Kule prezentuja sie spektakularnie, gdy dodamy
do nich suszone ziota, kwiaty, glinke, czy barwniki. Mozemy
dowolnie taczy¢ barwniki z olejkami eterycznymi, np. barwnik
pomaranczowy z olejkiern mandarynkowym/pomaranczowym lub
barwnik fioletowy z olejkiem lawendowym.



6. Musujace kule do kapieli ,,Pastelove Love”

Kule do kapieli mozemy przygotowywac réwniez z dodatkiem
spiruliny, glinek i mik kosmetycznych. Dzieki takim naturalnym
dodatkom mozemy nadac im piekne pastelowe kolory, ktére
zabarwig wode. Kule wzbogacitam réwniez olejkami eterycznymi.
Takie musujace kule do kapieli z pewnoscig oczarujg najmtodszych i
moga by¢ barwna zacheta do kapieli.

#Sktadniki na dwie kule ze spiruling o $rednicy 6 cm:

- 136 g sody oczyszczonej lub wodoroweglanu sodu,

- 67 g kwasu cytrynowego,

-1,5 g spiruliny,

-9 g oleju makadamia

- 0,3 g olejku eterycznego wedtug uznania, ja dodatam olejku
Swierkowego,

- ok. 2 g hydrolatu oczarowego w celu spryskania masy i jej
potaczenia (10 razy).

#Sktadniki na dwie kule z fioletowa glinka francuska o srednicy 6
cm:

- 136 g sody oczyszczonej lub wodoroweglanu sodu,

- 67 g kwasu cytrynowego,

- 1,5 g fioletowej glinki francuskiej,

-9 g oleju makadamia,

- 0,3 g olejku eterycznego wedtug uznania, ja dodatam olejek z
magnolii,

- ok. 2 g hydrolatu oczarowego w celu spryskania masy i jej
potaczenia (10 razy).




#Skfadniki na dwie kule z mika kosmetyczna popielata o srednicy
6 cm:

- 136 g sody oczyszczonej lub wodoroweglanu sodu,

- 67 g kwasu cytrynowego,

- 1,5 g miki kosmetycznej

-9 g oleju z pestek moreli,

- 0,3 g olejku eterycznego wedtug uznania, ja dodatam olejek z
drzewa sandatowego.

- ok. 2 g hydrolatu geraniowego w celu spryskania masy i jej
potaczenia (10 razy).

wE

i

#Sposdéb przygotowania
Kule przygotowujemy analogicznie, jak w przypadku kul z
suszonymi kwiatami chabra btawatka, wykorzystujac powyzsze

sktadniki. & '&% %w ;%






7. Nawilzajgco-rozjasniajacy tonik do twarzy z ekstraktem
z bluszczu

Nawilzenie skory jest niezwykle wazne, jesli chcemy zachowac skore
w zdrowej kondycji i nie dopusci¢ do przedwczesnego starzenia.
Nawilzajgco-rozjasniajacy tonik do twarzy jest idealnym
rozwigzaniem dla oséb, ktére borykaja sie z cerg sucha, mieszana i
dojrzata.

#Sktadniki na 100 g kosmetyku:

- 40g hydrolatu z zielonej herbaty

- 20 g hydrolatu geraniowego

- 20 g wody destylowanej

- 7,5 g witaminy B5 (d-pantenolu)

-5 g NMF (naturalnego czynnika nawilzajgcego)
- 4 g zelu hialuronowego 1%

- 2,5 g ekstraktu z bluszczu

- 1g ekologicznego srodka konserwujacego

#Sposdb przygotowania

Do zlewki o poj. 150 ml odwazamy hydrolaty oraz wode
destylowana. Dodajemy pozostate starannie odmierzone sktadniki
nawilzajace i aktywne, jak witaminy czy ekstrakt z bluszczu. Na
koniec dodajemy konserwant i catos¢ doktadnie mieszamy
bagietka. Przelewamy tonik do szklanej buteleczki z ciemnego szkta
z atomizerem.

Termin waznosci toniku po dodaniu konserwantu to 6 miesiecy.
Najlepiej przechowywac go w temperaturze pokojowej, z dala od
zrédia ciepta i Swiatta.



#Kilka stéw na temat toniku i jego sktadnikéw

Hydrolat z zielonej herbaty oraz hydrolat geraniowy fagodza skére
podrazniona i nadaja jej swiezos¢. Wykazuja dziatanie oczyszczajace,
przeciwutleniajace i antybakteryjne.

NMF czyli Naturalny Czynnik Nawilzajacy, zapewnia przede
wszystkim wiasciwe nawilzanie i chroni skére przed utrata jedrnosci.

Zel hialuronowy 1% wigze wode, a takze zatrzymuje ja w skorze.
Wykazuje silne wiasciwosci higroskopijne, fagodzace oraz
nawilzajace. Jest idealnym sktadnikiem tonikéw oraz serum do
twarzy.

D-Pantenol (prowitamina B5) tagodzi wszelkie podraznienia i stany
zapalne, a takze przyspiesza regeneracje naskérka oraz gojenie ran.

Ekstrakt z bluszczu ujedrnia, wzmacnia naczynka witosowate i
rozjasnia przebarwienia.

Tonik tonizuje skore, czyli przywraca jej naturalne PH, dodatkowo
dziata oczyszczajgco, nawilzajgco, rozjasniajaco, ujedrniajaco i
tagodzaco.

Tonik najlepiej stosowac go rano i wieczorem, po oczyszczeniu
twarzy przed natozeniem kremu.



8. Krem pod oczy z olejem z pietruszki i ekstraktem z
kawy

Nieestetyczne cienie pod oczami niejednej z nas przysparzaja wielu
ktopotéw i sprawiajg, ze nie wyobrazamy sobie wyjscia z domu bez
odpowiedniego makijazu okolic oczu. O skdre wokoét oczu nalezy
dbac¢ w kazdym wieku, jednak z czasem jest ona jeszcze bardziej
narazona na powstawanie zmarszczek, cieni i sincéw. Krem pod
oczy z olejem z pietruszki i ekstraktem z kawy to idealne
rozwigzanie dla 0séb, ktdre chca odzywié, nawilzy¢ i rozjasnic
wrazliwa skére wokot oczu.

#Sktadniki na 200 g kremu ( 4 stoiczki po 50 g)
Faza wodna

- 100 g wody destylowanej

- 20 g hydrolatu z bambusa

-10 g hydromanilu

- 6 g prowitaminy B5 (d-pantenol 75%)

Faza olejowa

- 15,5 g Olivem 1000

- 8 g masta kakaowego

- 19,5 g oleju z pietruszki
-17 g oleju z pestek moreli

Dodatki

- 8 g ekstraktu z kawy

- 5 g ekstraktu z prawoslazu

- 3 g ekstraktu z Ginko Biloba

-2 g witaminy E

- 1,4 g eco konserwantu w ptynie




#Sposdb przygotowania

Przed przystapieniem do przygotowania kremu myjemy i dezynfekujemy
caty sprzet, a nastepnie przygotowujemy stanowisko w kuchni.

W mniejszej zlewce o poj. 50 ml odwazamy sktadniki fazy olejowej zas w
drugiej zlewce o poj. 200 ml odwazamy sktadniki fazy wodnej zgodnie z
przepisem.

Przygotowujemy taznie wodna na palniku (nazywana czesto rowniez
kapiela wodng). W domowych warunkach taznia wodna to nic innego jak
garnek kuchenny wyscielony recznikami papierowymi z gorgca woda.
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Do kapieli wodnej wstawiamy zlewki z fazg wodna i fazg olejowa i
podgrzewamy obie do temperatury ok. 75 stopni Celsjusza, caty czas
mieszajgc zawartosc obu zlewek. Nalezy pamietaé, by podczas mieszania
zastosowac¢ dwie osobne bagietki lub tyzeczki plastikowe, aby sktadniki z
jednej fazy nie przedostaty sie do drugiej. Temperature kontrolujemy
termometrem.

Gdy temperatura w obu zlewkach osiggnie 75 stopni Celsjusza i wszystkie
sktadniki sie rozpuszcza (w szczegdlnosci z fazy olejowej), wyjmujemy
zlewki z fazni wodnej i przelewamy zawartos$¢ zlewki fazy olejowej do
zlewki z fazg wodna, caty czas mieszajac emulsje bagietka. Mieszamy
przez kilkanascie minut, az emulsja zgestnieje i ostygnie do temperatury
ponizej 35 stopni Celsjusza. Aby przyspieszy¢ proces gestnienia, mozemy
wstawi¢ zlewke do miski z zimna wodg, jednak tutaj kluczowa jest
cierpliwosc.

Po ostudzeniu emulsji do temperatury 35 stopni Celsjusza dodajemy
dodatki, czyli ekstrakty i witamine E, po czym catos¢ dokfadnie mieszamy.
Na koniec dodajemy ekologiczny konserwant i ponownie mieszamy.

Krem przenosimy do stoiczkéw, opisujemy i naklejamy etykiete z
terminem przydatnosci. Termin przydatnosci kremu z dodatkiem
konserwantu to 3 miesigce.



#Kilka stéw na temat kremu i zawartych w nim sktadnikéw

Krem ma gesta i jedwabistag konsystencje. Bardzo tatwo sie
rozprowadza i wchtania w najgtebsze warstwy skéry. Krem najlepiej
przechowywac w loddéwce i stosowac schtodzony przed snem. Po
miesigcu stosowania mozna zauwazy¢ znaczng poprawe wygladu
okolic oczu. W celu przyspieszenia efektéw krem oraz olejek z
pietruszki mozna stosowac w potaczeniu z masazem z ptytka Gua-
Sha.

Hydrolat z bambusa jest bogaty w witamine C, dzieki czemu
wykazuje silne wtasciwosci antyoksydacyjne i rozswietlajgce skore.
Obecnos$¢ aminokwasoéw, cukréow oraz biatek w jego sktadzie wptywa
na odzywienie skory.

Hydromanil zabezpiecza skore przed utratg wody.

Prowitamina B5 (d-pantenol) tagodzi wszelkie podraznienia i stany
zapalne, a takze przyspiesza regeneracje naskdrka oraz gojenie ran.

Olej z pietruszki poprawia koloryt skéry pod oczami, zmniejsza
obrzeki i cienie, nawilza i regeneruje. Sprawdzi sie nie tylko w
kremach, ale réwniez w serum olejowym.

Olej z pestek moreli posiada piekny orzechowy aromat. Wykazuje
dziatanie nawilzajace i wygtadzajace. Mozna go stosowac do kazdego
rodzaju skory.

Ekstrakt z kawy ekologiczny jest silnym przeciwutleniaczem.
Pobudza krazenie krwi oraz zmniejsza obrzeki pod oczami.

Ekstrakt z prawoslazu wykazuje dziatanie zmiekczajace i
przeciwzapalne. Odpowiada za nawilzenie skéry. Polecany jako
sktadnik kosmetykéw do skory wrazliwe,.

Ekstrakt z Ginko Biloba mniejsza widoczno$¢ zmarszczek, opdznia
procesy starzenia skory i chroni jg przed szkodliwym dziatanie
wolnych rodnikéw. Poprawia jedrnosc i elastycznosc skory, zmniejsza
kruchos¢ naczyn wiosowatych i widocznos¢ opuchlizny pod oczami.

Witamina E to niezastgpiona witamina miodosci! Zwieksza
elastycznosé skory, redukuje drobne zmarszczki oraz reguluja proces
keratynizacji naskérka.






Kilka stéw ode mnie

Mam nadzieje, ze zawarte w tym ebooku receptury zacheca Cie
do rozpoczecia przygody z domowymi kosmetykami! Jesli
chcesz zada¢ mi pytanie dotyczace powyzszych przepiséw lub
podzieli¢ sie ze mna swoimi pomystami, napisz do mnie maila na
naleksandral9@gmail.com lub skontaktuj sie przez Instagram:
domowekosmetyki.pl.

Zapraszam Cie rowniez na mojego bloga domowekosmetyki.pl,
gdzie na biezaco dziele sie z Wami moimi najnowszymi
recepturami.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia zycze Tobie
oraz Twoim bliskim duzo zdrowia i wielu okazji i mozliwosci do
rozwijania swoich pasji!
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Czesé, jestem Ola!

Od zawsze fascynowata mnie natura.

Do tematu pielegnacji podchodze
naturalnie i minimalistycznie, czyli
ekologicznie, tanio i jak najmniej chemii!
Uwielbiam tworzy¢ nowe receptury i
dzieli¢ sie z Wami inspiracjami.

Oproécz domowych kosmetykdw moja
pasja sa wyprawy gorskie oraz fitness.
Lubie uczyc sie jezykdw obcych,

a takze czytac ksigzki, w szczegdlnosci
biografie i skandynawskie kryminaty.
Ukonczytam studia licencjackie

z chemii sagdowej oraz studia magisterskie
na kierunku analityka chemiczna na
UAM w Poznaniu.




